FEDERACION ANDALUZA DE BADMINTON

32 CONCENTRACION GRUPO 2° PROGRAMA SE BUSCA CAMPEON - ANDALUCIA 2025

Lugar de celebracion: Armilla (Granada) Complejo Deportivo "Rafael Machado Villar"
Manutencion: Cafeteria Poniente Armilla (Granada)
Recepcion deportistas y técnicos Complejo Deportivo "Rafael Machado Villar".
12 Jornada de entrenamientos.
Finalizacion 12 Jornada de entrenamientos.

22 Jornada de entrenamientos.
Finalizacion 22 Jornada de entrenamientos.
Almuerzo y descanso Complejo Deportivo "Rafael Machado Villar".
32 Jornada de entrenamientos.
Finalizacion 32 Jornada de entrenamientos.

42 Jornada de entrenamientos.
Finalizacion de la concentracion.

Habilidades mano alta - Uso de la respiracién en los golpeos.

Desplazamientos - Movimientos fluidos en red - Evolucion de ejercicios.
Desplazamientos - Movimientos fluidos en red y fondo - Evolucién de ejercicios.
Resumen y puesta en practica de sesiones anteriores.

Los entrenadores tendran en todas las sesiones reuniones para preparar ejercicios y rutinas.




